DRIHITI/E SKILLS ESITIETOLOMAKE: HOIDOT

Tama haastattelulomake auttaa hoitosuunnitelmasi laadinnassa. Koulutettu hieroja, osteopaatti ja fysioterapeutti ovat
terveydenhuollon ammattilaisia ja kaikki vastauksesi kasitellaan luottamuksellisesti. Tiedot tallennetaan sahkoiseen

potilastietojarjestelmaan.

HENKILOTIEDOT

Nimi: Henkilotunnus:
Katuosoite:

Postinumero: Postitoimipaikka:
Puhelinnumero: Sahkoposti:

Alaikaisen huoltajan yhteystiedot:

YLEINEN TERVEYDENTILA JA TULE-VAIVAT

1. Onko yleisterveytesi talla hetkella hyva? o Kylla o Ei
2. Oletko aikaisemmin kaynyt hieronnassa/osteopatiassa/fysioterapiassa? o Kylla o Ei
3. Hoitoon tulon syy:

4. Minkalaista tyota teet?

5. Onko sinulla diagnosoitu jokin seuraavista sairauksista? Kylla Ei Kylla Ei
Sydan- tai verisuonisairaus, mika? o Kylla o Ei  Diabetes o Kylla o Ei
Sydamen rytmihairioita o Kylla oEi  Stressi o Kylla o Ei
Sydamentahdistin o Kylla O Ei  Epilepsia o Kylla o Ei
Korkea tai matala verenpaine, kumpi? o Kylla o Ei  Reuma/ Fibromyalgia o Kylla o Ei
Hengityselinsairaus, mika? o Kylla 0 Ei  Osteoporoosi o Kylla o Ei
Ihosairaus, mika? o Kylla o Ei  Migreeni/ toistuva paansarky o Kylla o Ei
Muu yleinen sairaus, mika? HIV o Kylla o Ei

6. Onko sinulla jokin seuraavista oireista tai tuntemuksista? Kylla Ei Kylla Ei
Toistuva aamupaansarky o Kylla 0 Ei  Kipua hengittdessa o Kylla o Ei
Korvien suhinaa tai vinkumista o Kylla o Ei  Selan aamujaykkyytta o Kylla o Ei
Rahinaa tai naksumista leukanivelissa o Kylla O Ei  Selan vasymista o Kylla o Ei
Hampaiden narskuttelua tai jannityspurentaa o Kylla o Ei  Unettomuutta o Kylla o Ei
Ylaraajojen puutumista tai voimattomuutta o Kylla O Ei  Nakooireita o Kylla o Ei
Alaraajojen puutumista tai voimattomuutta o Kylla O Ei  Huimausta o Kylla o Ei

7. Onko sinulla vanhoja loukkaantumisia tai vammoja tai jotain muuta, mita haluaisit hoitajan tietavan?

8. Misté kuulit meistd? o Google o Ystavéd/perhejasen ©lIG o Facebook ©Muu, mika?

www.primitiveskills.fi asiakaspalvelu@primitiveskills.fi



PRIMITIVE SKILLS

KIPUKARTTA

1. Kipupiirros
Merkitse piirrokseen koko kipea alue ja paikat, joissa on ollut kipua viimeksi kuluneen viikon aikana. Kayta seuraavia merkkeja:

Sarky ja jomotus XXXX Pistava, vihlova kipu AAAA
Sateilykipu B Puutuneisuus, turtumus /4
Vasymyksen, jaykkyyden tunne 0000
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ALLEKIRJOITUS
Vakuutan antamani tiedot oikeiksi.

Paikka ja paivamaara

Allekirjoitus ja nimenselvennys

www.primitiveskills.fi asiakaspalvelu@primitiveskills.fi



