IDRIHITI/E SKILLS VIIKKOKALENTERI KEVAT 2023

MAANANTAI

1nm-12
17 - 18
18 -19

TIISTAI
1nm-12
18 -19

17.45 - 18.45

19 - 20

KESKIVIIKKO

17 - 18
18 -19

TORSTAI
11 -12

17.30 - 18.45

18 -19
19 - 20

Pienryhma PT
Body & Mind: Pilates
Pienryhma PT

Pienryhma PT

Pienryhma PT

Body & Mind: Flow Jooga

Body & Mind: Yin & Nidra Jooga

Body & Mind: Pilates
Pienryhma PT

Pienryhma PT

Body & Mind: Yin Jooga
Pienryhma PT

Body & Mind: Sointu Yin Jooga

Aleksi
Karoliina
Aleksi

Heli
Heli
Hannele
Hannele

Karoliina
Cao

Salla
Maria
Salla
Maria

PERJANTAI

/.30 - 8.30
1 -12
17-18

LAUANTAI

9.45 -10.45
10 - 11

11 -12

1.15 - 12.15
12.15 - 13.15
12.30 - 13.30

SUNNUNTAI

17.15 - 18.15
18.30 - 19.30

Pienryhma PT
Pienryhma PT
Pienryhma PT

Body & Mind: Barre
Pienryhma PT

Body & Mind: Pilates
Pienryhma PT

Body & Mind: Barre
Pienryhma PT Kokeilutunti

Pienryhma PT

Salla
Salla
Cao

Karoliina
Vaihtuva PT
Karoliina
Vaihtuva PT
Karoliina
Vaihtuva PT

Gabiriel

Body & Mind: Healthy Back Yoga Gabriel



