PRIMITIVE SKILLS ESITIETOLOMAKE

Tama haastattelulomake auttaa hoitosuunnitelmasi laadinnassa. Koulutettu hieroja, osteopaatti ja fysioterapeutti ovat

terveydenhuollon ammattilaisia ja kaikki vastauksesi kasitellaan luottamuksellisesti. Tiedot tallennetaan Kantaan.

HENKILOTIEDOT

Nimi: Henkilotunnus:
Katuosoite:

Postinumero: Postitoimipaikka:
Puhelinnumero: Sahkoposti:

Alaikaisen huoltajan yhteystiedot:

YLEINEN TERVEYDENTILA JA TULE-VAIVAT

1. Onko yleisterveytesi talla hetkella hyva? o Kylla o Ei
2. Oletko aikaisemmin kaynyt hieronnassa/osteopatiassa/fysioterapiassa? o Kylla o Ei
3. Hoitoon tulon syy:

4. Minkalaista tyota teet?

5. Onko sinulla diagnosoitu jokin seuraavista sairauksista?

Sydan- tai verisuonisairaus, mika? o Kylla o Ei  Diabetes o Kylla o Ei
Sydamen rytmihairidita o Kylla oEi  Stressi o Kylla o Ei
Sydamentahdistin o Kylla O Ei  Epilepsia o Kylla o Ei
Korkea tai matala verenpaine, kumpi? o Kylla o Ei  Reuma/ Fibromyalgia o Kylla o Ei
Hengityselinsairaus, mika? o Kylla o Ei  Osteoporoosi o Kylla o Ei
Ihosairaus, mika? o Kylla o Ei  Migreeni/ toistuva paansarky o Kylla o Ei
Syopa o Kylla oEi  HIV o Kylla o Ei

Muu yleinen sairaus, mika?

6. Onko sinulla jokin seuraavista oireista tai tuntemuksista?

Toistuva aamupaansarky o Kylla 0 Ei  Kipua hengittaessa o Kylla o Ei
Korvien suhinaa tai vinkumista o Kylla o Ei  Selan aamujaykkyytta o Kylla o Ei
Rahinaa tai naksumista leukanivelissa o Kylla oEi  Selan vasymista o Kylla o Ei
Hampaiden narskuttelua tai jannityspurentaa o Kylla 0 Ei  Unettomuutta o Kylla o Ei
Ylaraajojen puutumista tai voimattomuutta o Kylla O Ei  Nakooireita o Kylla o Ei
Alaraajojen puutumista tai voimattomuutta o Kylla oEi  Huimausta o Kylla o Ei

7. Onko sinulla vanhoja loukkaantumisia tai vammoja, sdannéllinen laakitys tai jotain muuta, mita hoitajan olisi hyva tietaa?

8. Misté kuulit meistd? o Google o Ystavéd/perhejasen ©IG o Facebook ©Muu, mika?




www.primitiveskills.fi asiakaspalvelu@primitiveskills.fi

LIIKUNTATAUSTA

Kerro lyhyesti, minkalaista liikuntaa harrastat talla hetkella

HIERONNAN JA OSTEOPATIAN SAANNOT

1. Tulethan hoitoon vain terveena. Hierontaan tai osteopatiaan ei saa koskaan tulla kipeana. Mikali tulet
vastaanotolle sairaana, meilla on oikeus kaannyttaa sinut takaisin kotiin toipumaan. Laskutamme kaynnin
hinnaston mukaisesti.

2. Kaytathan hajusteita maltillisesti tullessasi hoitoon.

3. Hieronnassa ei haittaa jos on meikkia, mutta se saattaa sotkeutua hieman hieronnan aikana.

4. Korut ja kello on hyva riisua mikali ne ovat hierottavalla alueella, silla ne voivat vaikeuttaa hierontaa ja
hierontarasva saattaa tarttua niihin.

5. Hoidon aikana asiakas pitaa aina vahintaan alushousut jalassa. Hieroja ohjeistaa muun pukeutumisen
kanssa.

6. Mikali hoidon aikana asiakas kayttaytyy epaasiallisesti tai hairitsevasti, hierojalla tai osteopaatilla on oikeus
keskeyttda hoito. Teemme jokaisesta hierojaan/osteopaattiin kohdistuvasta ahdistelusta rikosilmoituksen.

Laskutamme kaynnin hinnaston mukaisesti.

ALLEKIRJIOITUS

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi. Hyvaksyn hieronnan saannét ja lupaan noudattaa niita jokaisen kaynnin yhteydessa.

Paikka ja paivamaara

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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